Bienvenue a Lalande

[.a Lande
Route de Limogne (D911)
46 260 Concots



Nous nous réjouissons de vous accueillir bientét dans notre petit paradis
lotois. Vous y trouverez beaucoup d’espace et de tranquillité, ainsi que
I'authenticité d’'une maison familiale que nous ne « prétons » que quelques
semaines par an.

Soyez les bienvenus !

Avant de de partir

Le linge de maison de base est fourni : draps et serviettes de toilette.

Mais n'oubliez pas d'amener vos serviettes pour la piscine, des sandales, vos
peignoirs préférés ainsi que des produits de protection contre le soleil, des
casquettes, des chapeaux... Et des chaussures ou des bottes pour marcher
dans les alentours, ou parfois I'herbe est haute.

Vous trouverez sur place quelques jeux, une table de ping-pong et un
trampoline pour les enfants. Mais vous avez 10 hectares de terrain a votre
disposition... Donc n'hésitez pas a amener avec vous tous les jeux de plein
air dont vous disposez : cerf-volants, badmington, ballon de football, etc.

Le savez- vous?

Nous nous trouvons au sein du célébre "Triangle noir du Quercy".
La lumiére nocturne y est presque entierement naturelle.

L’éclat de tous les astres nous parvient sans étre troublé par le halo
lumineux que générent nos éclairages publics.

Un véritable émerveillement, les soirs d’été !

Trouver la maison en arrivant

Elle se trouve sur la D911, entre Concots (3,5 Kms) et Limogne-en-Quercy
(6,5 Kms).

Vous la reconnaitrez facilement de la route (sur la droite en venant de
Concots; sur la gauche en venant de Limogne): c'est une grande ferme aux
volets bleus, qui se trouve au bout d'un chemin d'une centaine de metres. Un
portail signale I'entrée de la propriéte.



Pour faire vos courses

Commerces de proximité ceux que nous préférons...

Boulangerie de Concots (3,5 kms sur la gauche)
Excellente baguette entre autres, petite épicerie de dépannage.

Boucherie Escrozailles a Limogne-en-Quercy (.5 kms)

Sur la place principale, en arrivant a Limogne.

Le plus difficile est d'en sortir.

Leur camion est présent également a Concots le mardi et le vendredi de 17h a 18h

Les Fins Gourmets a Limogne-en-Quercy (5 kms)

Sur la place principale, en arrivant a Limogne.

Le palais du foie gras, de la cuisse de canard confite, du magret, du cou farci,...
Plusieurs producteurs ont eu la bonne idée de s'associer pour créer ce magasin (et
deux autres, dont un a Cajarc)

Supérette U et Casino a Limogne-en-Quercy (5 kms)
Pratique si I'on ne veut pas faire une demi-heure de route jusqu'a Cahors ou
Villefranche.

Gamm Vert a Limogne-en-Quercy (6,5 kms)
Tout pour le jardinage, I'agriculture et pas seulement. Une institution.

Pharmacie a Limogne-en-Quercy .5 kms)

Les marchés

A Limogne-en-Quercy, le dimanche matin.
Un beau marché tres fréquenté en été, mais accessible (Parking en arrivant a
Limogne, sur la droite). Arriver de préférence avant 10h30...

A Concots, le dimanche matin.
Plus petit que celui de Limogne, mais trés sympathique.

A Cahors, les mercredi et samedi matin.
Plus grand et plus touristique que les précédents. Pas évident de trouver une place
pour garer la voiture le samedi.

Et quelques autres dans les villages avoisinants, comme celui de
Varaire le vendredi en fin d’apres-midi...



Grandes surfaces

Hypermarché Carrefour a Cahors
Prendre la D911 a gauche jusqu'a la zone commerciale de Cahors (toujours tout droit).
Compter une demi-heure.

Hypermarché Leclerc et Hyper U a Villefranche-de-Rouergue, en
Aveyron. C’est plutét Ia que je vais pour éviter I'afflux touristique de Cahors.
Prendre la D911 a droite jusqu'a Villefranche. Compter une demi-heure.

Supermarché Intermarché a I'entrée de Cahors

Magasins spécialisés (vétements, bricolage, chaussures et autres)
notamment dans les zones commerciales qui entourent les hypermarchés
indiqueés ci-dessus.

Station-essence

La plus proche + dépannage : a I'entrée de Limogne-en-Quercy.

Les moins cheres : A Villefranche-de-Rouergue ou a Cahors.

Maison de la presse, journaux

A Limogne-en-Quercy, route de Lugagnac
(monter la petite rue a droite de la terrasse du café)

Un moment de détente...

Muriel vous recommande l'institut “Soins et massages au naturel” ou elle

se rend régulierement. Vous pouvez appeler Valérie au 06 19 19 27 20.
http://www.soinsetmassagesaunaturel.fr/

Ou un bon restaurant

A Concots, nous vous recommandons avec enthousiasme L'esprit du
Causse ! Ce « Restaurant bistronomique », tenu par Romain et Marlene,
est une valeur sdre et montante. Trés bonne cuisine et accueil sympa.
Menu d'excellent rapport qualité-prix a midi. Mieux vaut réserver !
https://lesprit-du-causse.com/

Tél. 05 65 22 37 66



https://lesprit-du-causse.com/
http://www.soinsetmassagesaunaturel.fr/

Pour tout savoir sur la région

Office du tourisme de Limogne-en-Quercy, sur la place principale.

http://tourisme-lalbenque-limogne.com/
http://www.parc-causses-du-quercy.fr/

Des guides touristiques sur la région, des brochures provenant de I'office
du tourisme de Limogne ainsi que quelques cartes sont rangés dans les
deux tiroirs de la grande table de la salle a manger.

Activités pour les petits et les grands
que nous pratiquons régulierement !

Un excellent centre équestre avec chevaux et poneys de la région se trouve
a Limogne-en-Quercy, a un quart d'heure de la maison.
Didier, le propriétaire, est quelqu'un de tres pédagogue.

Tél. 0565316791 Port 06 13494364
(Fermeture possible durant une partie de I'éte)

Tres beau circuit de karting vers Lalbenque, a une demi-heure de la maison,
avec une bonne ambiance :

http://www.karthors.fr/ Tél. 05 65 24 53 55

Un chouette centre de loisirs ou la famille s’est initiée a la spéléologie, a
I'escalade, aux tyroliennes. Nombreuses autres activités, comme le
canyoning, le kanoé-kayak ...

http://www.kalapca.com/



http://www.parc-causses-du-quercy.fr/
http://tourisme-lalbenque-limogne.com/
http://www.kalapca.com/
http://www.karthors.fr/

Quelques idées de promenades...
(Dans le désordre et pas exhaustif du tout...)

Voir et revoir Saint Cirq Lapopie (14 km)

Le bourg médiéval de Saint-Cirq Lapopie, qui compte 13 monuments historiques est
'un des plus beaux villages de France. Accroché sur une falaise a 100 metres
au-dessus du Lot, il constitue I'un des sites majeurs de la vallée du Lot.

Se rafraichir dans la grotte de Pech Merle (25 km)

(Encore fermée fin mai 2020 en raison de la pandémie)

La grotte du Pech Merle (05 65 31 27 05) est située sur la commune de Cabrerets.
Elle est ouverte au public depuis 1926, et est classée Monument historique.

La commune en est propriétaire et assure la gestion des visites.

La longueur développée de la grotte dépasse deux kilometres.

Ouvert toute I'année. Les horaires varient suivant les saisons.

Visiter le Chateau de Céneviéeres (19 km)

Le chateau de Céneviéres (05 65 31 27 33), ouvert a la visite d'avril a novembre,
propose tout I'été une programmation culturelle (concerts, visites nocturnes, séances
de cinéma en plein air, conférences, expositions, animations médiévales...)

Ou les Phosphatiéres du Cloup d'Aural (7 km)

(Encore fermé fin mai 2020 en raison de la pandémie)

Situées a Bach, ce sont d’anciennes mines de la fin du 19eme siécle.

Ces grottes a ciel ouvert renferment une flore particuliere d’ambiance tropicale
parfaitement adaptée a son milieu frais (15°C) et humide.

Tél. 05 65 20 06 72

Visiter la ville de Cahors (25 km)

Ville millénaire. Ses ruelles et monuments témoignent de son histoire, de I'époque gallo-
romaine a I'époque médiévale. La visite de la Cathédrale Saint-Etienne, du Pont
Valentré et des vestiges de 'Amphithéatre gallo-romain sont incontournables.

Marché le mercredi et le samedi matin.

Découvrir le Chemin de halage

Taillé dans la roche entre Saint-Cirq Lapopie et Bouziés, le long de la riviere, laissez-
vous surprendre par ce chemin de randonnée créé par 'homme.

Naviguer sur le Lot : https://lot-navigation.com/
Plusieurs entreprises et formules disponibles de Saint-Cyr Lapopie ou Bouzies

Rejoindre le Chemin de Compostelle (GR65 a proximité de la maison)


https://lot-navigation.com/
http://www.saint-cirqlapopie.com/
http://www.saint-cirqlapopie.com/nature/au-fil-du-lot/chemins-de-halage
http://www.tourisme-cahors.fr/decouvrir
http://www.phosphatieres.com/
http://www.chateau-cenevieres.com/en/
http://chateaudecouanac.com/visiter-2/
http://www.pechmerle.com/

En cas de maladie, d'accidents

Cabinet médical et médecins généralistes a Limogne-en-Quercy (6,5 kms)
Résultats recherche Google

Hopital de Cahors
335 rue du Président Wilson. Tél. 05 65 20 50 50

Petites précautions a prendre

Les orages, dans la région sont trés beaux et parfois trés violents;
Lorsque l'un d'entre eux s'approche, il faut impérativement débrancher le
modem Orange, les ordinateurs, téléphones portables en train de se recharger,
la télévision, la hifi, etc.

Débranchez tout et admirez le ciel!

Le tableau électrique et ses disjoncteurs se trouve au fond du couloir qui
passe devant les W.C. du rez-de-chaussée.

Les graviers et la porte d'entrée...

Oui, c'est un peu énervant, au début. Les graviers sont régulierement ramenés a
I'intérieur de la maison par les chaussures et se coincent parfois sous la porte
(Ne pas forcer dans ces cas-la: dégager les graviers par un léger va-et-vient de

la porte, éventuellement en passant un couteau sous la porte).
Suggestion: garder la balayette et la petite pelle prés de la porte et nettoyer régulierement.

Les gens qui ont congu la cuisine n'ont malheureusement pas pensé a tout!...
Ainsi, lorsque l'un des tiroirs qui se trouvent a droite du réfrigérateur
américain est ouvert, il ne faut pas ouvrir la porte du réfrigérateur.
Enfin, il ne faut pas faire les deux choses en méme temps...Un petit réflexe a
prendre.

Et les américains voient les choses en trés grand!

Le réfrigérateur produit des glacons, ce qui est tres agréable en été. Mais
la production ne s'arréte pas toujours !

Ainsi, il faut régulierement vérifier en fin de journée que le bac n'est pas trop
plein et, si c'est le cas, retirer des glacons.

Les murs intérieurs de la maison sont faits a I'ancienne, a la chaux. Iis
« marguent » facilement et sont difficilement nettoyables. Il faut notamment
essayer de faire attention en montant les valises a I'étage.

Si un accident arrive, pas de stress; si les taches ne partent pas facilement avec une éponge
imbibée d'un peu d'eau, laissez les choses telles quelles et je m'en occuperai plus tard.


https://www.google.com/search?client=ubuntu&hs=THP&channel=fs&sxsrf=ALeKk03TzPZL6HPcK3t244d-R8I9yen9yA:1590844112624&q=cabinet+medical+limogne&sa=X&ved=0ahUKEwjl-uaR1NvpAhWTDWMBHaVjCS8QuzEICigA&biw=1299&bih=610&dpr=1

Ne laissez jamais de petits enfants seuls autour de la piscine.
Lors de vos va et vient, n'oubliez de refermer systématiquement le portalil
derriére vous, afin d'éviter que les enfants en bas age puissent y aller seuls.
Celui-ci a été concu de maniere a ce qu'un enfant de moins de cing ans ne
puisse normalement pas l'ouvrir tout seul. Pour compléter ce systeme, une
alarme de piscine est a votre disposition au bord du bassin.

Demandez aux enfants de ne pas courir autour de la piscine, d'une part parce
gu'ils peuvent tomber, d'autre part parce qu'ils vont sans nul doute se mettre des
échardes de bois sur la plante des pieds. Le mieux est d'utiliser des sandales.

Un trampoline est a disposition de vos enfants ( moins de 18 ans ).
Attention, ils est a leur usage exclusif et ne supporterait pas le poids d'adultes.
Par ailleurs, surveillez vos enfants quand ils sont en train de ['utiliser. Un
accident est vite arrivé. Mais tout s'est bien passé depuis que nous I'avons mis
en place, il y a quelques années.

Il faut de temps en temps réajuster les sangles du filet de sécurité.

Divers

Les plaques de cuisson sont alimentées par deux bonbonnes de gaz, qui se
trouvent sous l'auvent de I'ancien four a pain. Si une bonbonne s'épuise, il suffit de
brancher l'autre en ouvrant son robinet d'alimentation et en dirigeant vers elle le
robinet de dérivation.

Enfin, les enfants, nos amis et hous avons pris I'habitude d'enlever nos
chaussures quand nous montons a I'étage et hous évitons d'y amener
des boissons.

Cinéma en famille

Vous trouverez un téléviseur a écran plat (120 cm) dans le salon. Il ne recgoit pas les
chaines de télévision, mais sert a projeter des films. Une collection de DVD et Blu-ray est
a votre disposition. Port et cable HDMI sur la TV.



Utilisation de I'électroménager

Machine a laver la vaisselle

Remplir la machine, placer une pastille de détergent "Tout-en-un" au milieu de la vaisselle.
Choisir le programme 5 (sens des aiguilles d'une montre). Appuyer sur "Départ".

Lorsque le programme est terminé, faire avancer encore d'un cran le bouton Programmes,
pour le remettre sur "0".

Machine a laver le linge

Charger la machine (Sans la remplir complétement). Refermer le hublot.

Mettre du produit de lavage dans le tiroir a compartiments.

Sélectionner le lavage. Appuyer sur le bouton départ.

A la fin du lavage, remettre le bouton de sélection de lavage sur "Arrét", et attendre 1 mn
avant d'ouvrir le hublot.

2 séchoirs a linge sont a votre disposition, un portable et un étendoir dans le "Potager”,
derriere la maison.

Assainissement individuel | Fosse septique

Eviter absolument de jeter tout produit non bio-dégradable dans les WC
(lingettes, serviettes hygiéniques, ...)

Feu /| Risques d'incendie

Les feux de plein air sont interdits pendant I'été.

Vous pouvez utiliser le barbecue, mais en le surveillant tout au long de son
fonctionnement.

Attention également aux meégots de cigarette a I'extérieur, qui doivent étre
bien éteints et jetés a la poubelle.

Cette maison fréquentée par des enfants est une zone non-fumeurs
merci de votre compréhension...

Alarme piscine

Désactiver I'alarme avant de se baigner : composer 1, 2, 3, 4 sur le clavier.
En cas de déeclenchement : appuyer sur n'importe quelle touche.

Alarme maison

Vincent vous communiguera un code d’activation et de désactivation.



Utilisation du robot de la piscine

A faire fonctionner au moins deux ou trois fois par semaine.
La filtration doit étre en marche (En mode automatique, de 9h environ du
matin a environ 21h le soir) et il ne doit pas pleuvoir.

- Placer le chariot du robot au milieu de la longueur de la piscine, bien en
retrait du bord ;

- Mettre le robot dans I'eau, par la poignée, apres avoir déroulé son fil. Il va
plus ou moins flotter, c'est normal ;

- Dérouler le fil électrique qui se trouve vers le tuyau d'arrosage/remplissage
de la piscine, ouvrir le boitier orange qui protege la prise, y brancher la prise
du robot, refermer le bottier ;

- Appuyer sur le bouton Marche / Arrét du chariot. Le robot va se mettre en
marche, plonger et commencer son nettoyage.

Il est réglé pour effectuer un cycle d'une heure trente environ.

Au bout d'un ou deux cycles de nettoyage, une lumiere rouge va s'allumer a
c6té du bouton M/A. Cela veut dire gu'il faut nettoyer les filtres. Pour ce faire,
arréter le robot, tirez-le vers la surface par son fil. Une fois qu'il se trouve a la
surface de I'eau, tirez-le par la poignée, en le laissant se vider de son eau
avant de le poser sur la margelle. Ouvrez un apres l'autre les deux
compartiments qui se trouvent sur le robot (il suffit de pousser le bouton gris)
et retirez les filtres. Ouvrez-les ( 2 « S » a tourner au sommet) et nettoyez-les
avec le tuyau d'arrosage. Refermez-les et replacez-les dans leurs
compartiments.

En fin de cycle, arrétez le robot avec le bouton M/A, débranchez la prise de la
rallonge, rangez la rallonge en prenant bien soin de refermer le boitier de
protection orange, sortez le robot de I'eau comme indiqué plus haut, rangez-
le sur le chariot apres avoir enroulé le fil sur son support, rangez le chariot
sous la tente verte.

Vérifiez régulierement le niveau d'eau de la piscine

Les jets d'eau qui se trouvent du c6té de I'escalier doivent rester immergés.
Si nécessaire, remettez de I'eau dans le bassin avec le tuyau
d'arrosage/remplissage qui est a votre disposition. (Laissez couler quelques
heures en journée en plongeant le tuyau dans le bassin).



JETONS MIEUX : EN TRIANT LES DECHETS RECYCLABLES

EMBALLAGES EN VERRE TOUS LES EMBALLAGES
UNIQUEMENT
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www.consignesdetrifr Aplafir les gros carfons pour éviler lencombrement du bac verl

www . syded-lot.fr

Consignes de tri des déchets dans le Lot

https://www.syded-lot.fr/dechets/bien-jeter/mes-consignes-de-tri

Les containers les plus proches se trouve a environ 200m de la propriété, en se

dirigeant vers Concots sur le bord droit de la route. Pour le verre, c'est a Concots.


https://www.syded-lot.fr/dechets/bien-jeter/mes-consignes-de-tri

Internet par Wi-Fi
Livebox — E9BC

Cle de sécurité C137 6EA3 3E7A 9947 C325 51C7 71

Pour toute information supplémentaire et a n'importe quel moment,
n'hésitez pas a nous contacter par téléphone, par SMS, par
courriel, sur WhatsApp, etc.

06 51 61 37 10 (Vincent)

vincentdorfner@gmail.com

Bon séjour !

\E n_t_rée. y

chenaie

Chemin vers Concots




